
CUCINO E ASSAGGIO
CEREALI MINORI
E FORMAGGI BIO 

PRODOTTI IN UMBRIA

DOMENICA 8 MAGGIO INCONTRIAMOCI IN CUCINA

10.00 – Introduzione di AIAB Umbria

10.10 - Professor Mariano Pauselli, 
Università di Perugia: 
Le peculiarità degli allevamenti e dei formaggi 
biologici in Umbria: proprietà nutrizionali e 
organolettiche.

10.30 – M. Angellotti - nutrizionista 
I cereali in cucina e nell’alimentazione

11.0 0 - Esperti di gastronomia: 
Dimostrazione pratica e realizzazione di ricette 
tradizionali con cereali minori come 
farro,orzo,miglio, grano e Kamut e formaggi.

12.45 - Aperitivo con degustazione

13.00 - Pranzo

A tutti i partecipanti in omaggio un opuscolo con 
suggerimenti e ricette. 

INFO E PRENOTAZIONI 
PER IL PRANZO

TEL. 075 8787341 – 347 7744083

Azienda Agraria Torre Colombaia 
San Biagio della Valle (Pg)

Realizzato in collaborazione con ATI AIAB 
Legge 7 Marzo 2003, n. 38 art.3

INCONTRABIO

Decreto MIPAAF di 
Concessione n. 20349 del 

17/12/2010 

COME ARRIVARE
Da Perugia: prendere via Settevalli, superare Pila e
Badiola, girare a Dx per S. Biagio della Valle,
entrati in paese direzione Castel del Piano, dopo
150 m a dx entrata azienda
Mappa
http://www.aiabumbria.com/it/produttori


